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ELOTERJESZTES

Albertirsa Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 2025. junius 26-ai iilésére,
a 2025. évi egészség- és sportnap programjanak targyaban

Tisztelt KépviselS-testiilet!

Az Onkormanyzat évek 6ta szervez a véarosnaphoz két8dd ,Egészség és Sport Orakat”,
tekintettel arra, hogy az egészséges életmdd igénnyé valt varosunkban, illeszkedve
»Magyarorszag atfogd egészségvédelmi programja 2010, 2020, 2030” programba.

A Magyarorszdg atfogd egészségvédelmi szlir6programja a gyermekekre, fiatalokra,
csalddokra dsszpontosit a ,,Fékuszban a megelSzés, Gyermekek — Fiatalok — Csaladok Evének”
keretében. A program szorosan igazodik az Eurdpai Uniés irdnyelvekhez, a WHO és az ENSZ
vildgnapi eseményeihez, valamint egyetért a kormanyzat Nemzeti Egyuttmi{kodés
Programjaval és a Csaladvédelmi Akciétervével.

A betegség megel6zése és az egészségmeglrzés, a szervezet regeneralddasa olyan cél, amit e
program keretében szem el6tt kell tartanunk. Biztositani kell, hogy minél tébben kapjanak
lehetdséget egészségiigyi allapotuk ingyenes feliilvizsgalatara és tovabbi tajékoztatasban
részesiiljenek az egészséges életmadrol.

Az egészség és sport 6rak — tervek szerint - a vdrosnap szerves részét képezik, 2025.
szeptember 6-an (szombat) délel6tt, illet6leg a kora délutani 6rakban keriinek lebonyolitasra.

Albertirsan az ,Egészség és Sport Orak” keretében az aldbbi programok valésulhatnak meg: a
mozgas, az egészséges tdplalkozas és egészséges életmdd, egészségligyi allapotfelmérés,
sz(ir6vizsgalatok.

A sportprogram szervezésében az idei évben is szamitunk az ASE szakosztalyaira. A 2025. év
varosnapi rendezvényen az egészségligyi szlir6programok mellett, a sport ismét jelentds
szerepet kap. 10 és 13 dra kozott az ASE szervezésében egy sportagvalasztéra kerdl sor, ahol
bemutatasra kerlilnek az aldbbi sportagak: asztalitenisz, darts, kézilabda, kosarlabda, judo,
ritmikus gimnasztika, tollaslabda, aikido, atlétika, labdarigas.

A testi-lelki egészség fontossagara igyeksziink felhivni a figyelmet.

Egészségiigyi szlirések: a betegségmegelGzés és az egészséges életmddra nevel6
programokkal, ingyenes egészségiigyi sz(ir6vizsgdlatokat (dopleres érszlkiilet vizsgdlat,
melanoma sz(irés, vérnyomas-vércukor és koleszterin mérés, pajzsmirigy sz(irés) terveziink, a
kordbbi évekhez hasonldéan kérnénk fel az orvosokat, védéndi szolgalat tagjait és a
gyogyszertarakat a szlirGvizsgalatok elvégzésére. A délelStt folyamdan véradasra is lesz
lehet6ség, 9 és 13 dra kozott.

A mentGszolgalat kozrem(ikodésével 10 és 11 dra kozott lesz mentGautd bemutatd, ezzel
parhuzamosan pedig megismerhet6 lesz az Ujraélesztés folyamata, az Ujraélesztés
kiprobalhato.

Az egészségmegOrzés fontos része a megfeleld, egészséges taplalkozas. Az elmult években
nagy sikere volt a Sportcsarnok el6tti kis ,,BIOPIAC”-nak. A helyi termel6k és termékeik
bemutatasaval (mikrozoldek, hazi tejtermékek, méz, szorpok) azt tlizzik ki célul, hogy a



helyben termelt, egészséges alapanyagbdl elGallitott termékeket a lakossag mind szélesebb
kore megismerhesse.

Lesz bemutatéd 'Gydgyitas a skaldr energia segitségével’ cimmel, ennek keretében lesz
lehet6ség ingyenesen kiprébalni ezt a médszert.

A programok pontos id6pontjairdl, illetve a tovdbbi programok lehet6ségérél késébb adunk
tdjékoztatdst a résztveviék és az id6pontok egyeztetését kovetben.

A programok véglegesitését kovetSen a lakossagot széles korben, minden férumot igénybe
véve tajékoztatjuk.

Kérem a KépviselG-tarsaimat, hogy tiszteljgk meg jelenlétliikkel az egészség és
sportprogramokat, vegyenek részt a szlirévizsgalatokon!

Albertirsa, 2025. junius 17.

Rigé Timea Jolan sk.
Szocidlis és Egészségligyi Bizottsag elndke



